Preguntas Frecuentes

Su guia completa para estudiar en la Escuela de Tai Chi Tradicional de Yangshuo, fundada en 2012 por el Maestro
Wu Heng Dong (Kim Wu). Ubicada en una auténtica casa de la dinastia Qing en el pueblo de Jima, dentro de la
pintoresca region de Yangshuo, declarada Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO.
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P - {Tendre mi propia habitacion?
Si, tendrds tu propia habitacion privada con baiio en suite. Sin dormitorios compartidos, sin extrafios roncando a tu lado, solo tu, tu

practica y, quizas, un par de mosquitos que no recibieron el aviso.

Tu habitacidn es sencilla pero acogedora, con un estilo ristico chino. Piénsalo asi: «no es un hotel de 5 estrellas, pero definitivamente es un
retiro de Tai Chi de 5 estrellas>.

Cama y Mobiliario Controlde Clima Bano en Suite

Una cama de verdad (no una tabla de Aire acondicionado y calefaccion para Inodoro estilo occidental, ducha de agua
madera, lo prometemos), ademas de un mantenerte fresco en verano y calido en caliente con modo "lluvia tropical”, secador
escritorio, sillas, estanterias y, a veces, invierno. Un solo toque - comodidad de pelo de pared y lamparas de calor.
incluso un pequefio balcon para tomar té al instantanea.

atardecer.

Caracteristicas del Bano

. Inodoro estilo occidental (dos botones de descarga - elige tu aventura & #)
. Ducha de agua caliente con modo "lluvia tropical"y ducha de mano

. Secador de pelo de pared (para que no tengas que secarte el cabello con un
abanico de Tai Chi)

. Lamparas de calor para que te sientas como una albéndiga en una vaporera
tibia

. Calentador de agua eléctrico para agua caliente (enciende el interruptor y
espera unos minutos)

Servicios Incluidos

. Gel de ducha, champ, cepillo de dientes + pasta de dientes

« Toallas limpias (para que puedas empacar menos)

« Botellas de aguay tetera

« Enchufes universales + puertos USB (220 V)

(D Cada habitacion tiene su propia llave y cerradura. Tu espacio - tu santuario. Arte mural, alfombras y esa inconfundible sensacion de
paz "estas en China" completan la experiencia.

(Lo siento, no hay servicio de habitaciones con lattes; esto es una escuela de Tai Chi, no un Starbucks <)



P - (Esun hotel ouna escuela?

En realidad, es una escuela tradicional de Tai Chi Chuan, fundada en 2012 y ubicada en una auteéntica casa de la dinastia Qing en la
aldea de Jima, que también ofrece alojamiento. No es un hotel que simplemente ofrece lecciones de Tai Chi Chuan.

El Maestro Kim hace todo lo posible para proporcionar muchas "comodidades
occidentales" - aire acondicionado, inodoros occidentales, Wi-Fi y camas normales
- pero en Ultima instancia, es una escuela de entrenamiento, no un resort.

Esto significa que la vida aqui es sencilla, y parte de la experiencia es adaptarse a
esta simplicidad. La comida se comparte, la limpieza se realiza seguin sea necesario
(una vez a la semana), y el ambiente se asemeja mas a una gran familia que a un
servicio de hotel.

Qué NO esperar Qué Sl esperar

« Servicio de botones « Vivir junto a otros estudiantes

« Servicio de habitaciones « Compartir el ritmo diario de la escuela

« Que alguien le traiga un capuchino para el desayuno « Un ambiente de gran familia

- Comodidades de estilo hotelero - Lalibertad de no tener todo "hecho por usted"
Probablemente se sentira decepcionado (y el Maestro Kim Considere su estancia como una oportunidad para experimentar
definitivamente estara confundido &) la vida auténtica de entrenamiento

Considere su estancia como una oportunidad Unica para vivir, entrenar y comer junto a otros estudiantes, compartiendo el ritmo diario de esta
histdrica escuela, y quizas incluso disfrutando de la libertad que proviene de no tener que hacer que todo "se haga por usted".



P - (Hay una sala comun?

iSi! En el segundo piso, tenemos una : imaginala como la version de Netflix de la escuela, pero con mas té y menos atracones de
series.

p—

Mesadeté Mesa de billar Tenis de mesa
Para las ceremonias de té vespertinas del Perfecta para practicar tu "Tai Chi con taco". Entrena tus reflejos ultrarrapidos fuera de las
Maestro Kim (y tu dosis diaria de cafeina). "manos que empujan”.

Mas oportunidades para la comunidad
- Una gran estanteria llena de todo tipo de materiales de lectura (y sin multas
por atraso)

. Tesoros locales del pueblo natal del Maestro Kim: ramas de canela auténticas,
tés locales y un balsamo de hierbas hecho a mano

. Articulos de la escuela: camisetas, ropa de Tai Chi y calzado

Los estantes guardan tesoros como el balsamo de hierbas (piensa en el primo sabio
del Balsamo de Tigre, puro, potente y sin produccion masiva).

Asi que si, la vida después del entrenamiento existe, ya sea que quieras tomar té, leer, jugar o simplemente socializar. Con estilo, practico y
garantizado para ser tema de conversacion en casa.



P - {Puedo lavar la ropa?

Si, claro. Hay una lavadora en cada piso, y el Dadas las calidas condiciones de
entrenamiento (y la humedad), poder lavar la ropa regularmente es una verdadera bendicion.

Ol 02
Cargar la ropa Anadir detergente
Abre la tapa y pon la ropa. (No sobrecargues, es mejor llenarla a la Afade el detergente en polvo al compartimento del detergente.

mitad o dos tercios.)

03 04
Encender Seleccionar programa
Pulsa el boton rojo (E2j& / Power) para encender la maquina. . #5fE - Lavado estandar (apto para ropa de uso diario)

. 1Rk - Lavado rapido (ciclo corto, lavado ligero)

- BR% - Lavado intensivo (para ropa de entrenamiento sudada,
toallas, etc.)

. E% - Solo enjuague

« BH7K - Solo centrifugado

05 06
Iniciar ciclo Colgar para secar
Pulsa el boton  (Bzh/E{= / Start/Pause) para empezar. Espera a que termine el ciclo y luego cuelga la ropa en los tendederos.

© Consejo: La ropa deportiva de secado rapido es ideal para la humedad local, ya que se seca mucho mas rapido que el algodon
pesado.

Los tendederos estan disponibles junto a las maquinas o cerca de las habitaciones, para que tu ropa se seque de forma natural. Asi que si,
podras mantener tu ropa de entrenamiento fresca sin llevarte medio armario de casa.



P - iHay Wi-Fien laescuela?

Si, lo hay - pero aclaremos las cosas desde el principio.

Wi-Fidela Escuela

Puedes conectarte a cualquiera de las redes de la escuela: taichios,
taichio2 o taichio3 con la contrasefia taichi123. Asi de simple.

¢Cudl es el problema? La sefial de Wi-Fi es... digamos, "timida". Las
paredes gruesas, la cobertura débil y mucha interferencia significan

que no es ideal para ver Netflix.

(® Restricciones de Internet en China

China tiene estrictas restricciones de Internet: muchos sitios web y aplicaciones extranjeros, como Google, YouTube, WhatsApp,
Gmail, etc., estan bloqueados. Para acceder a ellos, necesitaras una VPN que realmente funcione en China (spoiler: las gratuitas
no funcionan). Servicios de pago como Surfshark, ExpressVPN o CyberGhost a veces funcionan, pero es un juego constante del gato

y el raton.

iy

La Solucidon eSIM

En los Ultimos afios, los teléfonos que
soportan eSIM (una tarjeta SIM digital
que instalas con un codigo QR) han
simplificado enormemente la vida. En
lugar de depender del Wi-Fi de la escuela
o luchar con una VPN, puedes usar una
eSIM internacional.

Consejos de Configuracion de eSIM

1

Instalacion Sencilla

Se instala facilmente a través de la
aplicacion Mobimatter. Las tarifas
varian desde 10 dias hasta un afio
completo.

Proveedor Recomendado

Nuestro favorito: las eSIM de Hutchison
(3) (busca el logotipo rojo "3"). Compra
una que cubra China, Hong Kong'y
Macao. Llevamos 3 afios usandolas,
funcionan bien y son asequibles.

. Asegurate de que tu teléfono es compatible con eSIM antes de comprar

. Alinstalar: usa un dispositivo diferente (tablet/portatil/teléfono) para escanear el codigo QR

« Una vez configurado: apaga tu SIM de casa, apaga el Wi-Fi y la VPN, y activa la itinerancia de datos (roaming) para la eSIM

. Mobimatter incluso tiene un practico widget para rastrear tus datos directamente desde tu pantalla de inicio

Asi que si, hay Wi-Fi en la escuela. Pero si quieres internet ininterrumpido sin la constante malabarismo de Wi-Fi/VPN, una eSIM es el camino a

seguir.



P - iQué entrenamiento de Tai Chi recibiré?

En la Escuela de Tai Chi Tradicional de Yangshuo, fundada por el Maestro Wu Heng Dong (Kim Wu), nuestro enfoque principal es el
. Este estilo antiguo y poderoso, a menudo considerado el "original", se caracteriza por espirales dinamicas, movimientos fluidos y
suaves, y ocasionales explosiones de fuerza, lo que te hara sentir una mezcla entre filésofo y maestro de Kung Fu.

Aungue el Maestro Kim es conocido como un maestro del estilo Chen, la escuela adopta un enfoque integral de las artes marciales internas.
Ademas del estilo Chen, nos enorgullece ofrecer un programa de estudios diverso para enriquecer tu camino de entrenamiento:

Fundamentos del estilo Chen

El plan de estudios principal se centra en las
formas y principios auténticos del estilo
Chen.

Shaolin Kung Fu estilo del Sur

Para los aventureros: una muestra del
Shaolin tradicional estilo del Sur para
diversificar y expandir tus horizontes en
las artes marciales.

Estilo Yangy Espada

Explora el popular estilo Yang 24 y el fluido
estilo Yang 42 con espada para una
comprension mas amplia y variada.

Tai Chi Qigong

Sumeérgete en ejercicios fundamentales que
revelan tu respiracion, mejoran el equilibrio
y desarrollan la energia interna (iy si, esto
incluye elegantes movimientos de brazos
que puedes llamar con orgullo un
entrenamiento!)

Manos que Empujan

Pon a prueba tu equilibrio y sensibilidad,
descubriendo lo sorprendentemente
dificil que es mantener la calma mientras
tu compariero pone a prueba tu
estabilidad.

Entrenamiento con Armas

Domina el bastdn, la espada recta, la
espada ancha e incluso el elegante abanico.
Nada dice "gracia mortal" como el lento
despliegue de un abanico.

© El Maestro Wu Heng Dong es conocido por su excepcional habilidad para guiar a estudiantes que ya practican otros estilos,
asegurando que nunca te sientas fuera de lugar. Los principiantes reciben una ensefianza paciente y minuciosa, los practicantes
experimentados profundizan sus conocimientos, y todos aprenden algo valioso, a menudo mas de lo que esperaban.

Asl, aunque los fundamentos aqui son indiscutiblemente las formas del estilo Chen, el ambiente es abierto, flexible y rico en diversas

oportunidades de aprendizaje.



P - :Qué puedo hacer en la escuela?

iMas de lo que esperas! La escuela no es solo estiramientos y golpes lentos, sino también un pequefio centro cultural.

Pintura de abanicos

Pinta tu propio abanico de artes
marciales. Advertencia: si dibujas un
dragon, por ley estas obligado a
agitarlo dramaticamente al menos
una vez. El abanico sera
proporcionado por el maestro.

Consejo de experto: Los abanicos se
pliegan; revisa el tuyo después de que
la pintura se seque.

Clases de idioma chino

Aprende a decir mas que "xiéxie"y "ni Clases de caligrafia
hao". Te sorprendera lo lejos que "W

Descubre el arte del pincel y la tinta.
yao mian" (Quiero fideos) te puede

Al principio, tus caracteres podrian

llevar. parecer pequefios hombres

Consejo de experto: Descarga Pleco borrachos, pero no te preocupes, la
L] 4 i

o Baidu Translate antes de la clase; practica trae la belleza.

te hara la vida mucho mas facil. Consejo de experto: Usa algo que no

te importe que se manche de tinta.

Suele pasar.
D
+
Masaje Tui Na Noches de cine con el Maestro Kim
El remedio perfecto para el dolor muscular post-entrenamiento. Espera clasicos de kung-fu, dramas chinos o algo completamente
Puede ser intenso, pero saldras sintiéndote como nuevo. inesperado.
Consejo de experto: Bebe agua tibia después; ayuda a eliminar Consejo de experto: Las palomitas no estan incluidas, pero los
toxinas. cacahuetes o semillas de girasol son excelentes sustitutos.
Clases de instrumentos chinos Cocinay elaboracion de dumplings
Prueba suerte con el guzheng, el erhu o la flauta. Al principio, Practico, divertido y comestible. No hay vergiienza en comer tus
podrias sonar como un ganso moribundo, ipero todos aplaudiran muestras.

I 14
2GR IEB MIEEEs, Consejo de experto: No vistas de negro; la harina te encontrara.

Consejo de experto: Pidele a alguien que grabe tu primer intento;
sera hilarante.



P-iComoeselclima?

Entender el clima de Yangshuo te ayudara a empacar de forma inteligente y a entrenar comodamente durante todo el afio.

Verano (junio-septiembre) Invierno (diciembre-febrero)
Caluroso, hiimedo y sudoroso. Entrenar a mas de Frio y himedo. La mayoria de los edificios no
30°C con alta humedad puede sentirse como hacer tienen calefaccion central, asi que vistete con
Tai Chi en un sauna. Afortunadamente, el Maestro muchas capas. Piensa en sudaderas, jerseysy
Kim ha instalado dos enormes aires quizas incluso ropa térmica si eres propenso al frio.

acondicionados en el dojo para mantener las
cosas tolerables. Aun sudaras, pero al menos no te

derretiras.
1 2 3 4
Otono (octubre-noviembre) Primavera (marzo-mayo)
Todavia calido, menos himedo y muy agradable Suave y fresco, ocasionalmente lluvioso, con
para entrenar. Esta eépoca se considera a menudo mucha vegetacion por todas partes. La naturaleza
la ideal para visitar. cobra vida en esta hermosa época del afio.
Qué empacar en verano Qué empacar en invierno Esenciales para todo el afo
- Ropaligeray transpirable » (Capas deropa abrigada . Ropa de entrenamiento comoda
. Ropa deportiva de secado rapido (iun . Sudaderasy jerséis « Buenos zapatos para caminar
salvavidas!) - Ropa térmica . Equipo parala lluvia

» Tejidos que absorban la humedad . Chaqueta impermeable . Opciones de capas flexibles

« Protector solar

@ Consejo para empacar: Recuerda, entrenar al aire libre es parte de la experiencia, asi que vistete sabiamente y deja que el clima
entrene tu paciencia tanto como tu Tai Chi.

Cada estacion ofrece una experiencia de entrenamiento Unica, desde las nieblas meditativas de la primavera hasta el desafiante calor del
verano. Abraza los ritmos naturales y permite que el clima sea parte de tu viaje de Tai Chi.



P - i(Hay comida vegana/vegetariana?

Si... y ho. Permitame explicar.

Para vegetarianos

Aqui las cosas son bastante buenas. Hay una gran mesa redonda en el comedor que suele
tener entre 8 y 10 platos diferentes. Imaginese un carrusel culinario: la mesa gira y usted
simplemente elige lo que le gusta y se salta lo que no. Cualquier dia puede encontrar platos
con brdcoli, tofu, raiz de loto, pepinillos encurtidos, berenjenas, patatas o pak choi.

Para veganos

Aqui es un poco mas complicado. La mayoria de los platos se preparan al estilo tradicional
chino, lo que suele significar soja, aceite y a veces un poco de misterio. Si eres un vegano
estricto, es probable que te resulte desafiante, pero no imposible.

Desayuno Almuerzoy cena

Nuestra querida "mama de la cocina" prepara  Platos recién preparados (unos 10 tipos),
gachas chinas, huevos y a veces fruta. En la dispuestos en una gran mesa redonda.

nevera encontrara leche, yogur, cereales y Sirvase lo que quiera, pero no tire la comida; el

avena. A veces hay café instantaneo cocinero se lo toma muy personal.
(normalmente con leche). Para el agua
caliente, hay un hervidor eléctrico.

<>

Peticiones especiales

A veces se le puede pedir al Maestro Kim que
prepare algo diferente, pero sea razonable:
debe ser adecuado para todo el grupo.

D Amantes del arroz, iregocijaos! siempre hay una olla arrocera. Y aunque los palillos son el estandar, nadie le juzgara por coger un

tenedor o una cuchara.

Y por Ultimo: no espere sal, pimienta, ketchup u otros condimentos en la mesa. La cocina china se las arregla perfectamente sin ellos.

Ah, y nada de dramas con los asientos: no hay ningtin "orden de antigiiedad". Siéntese donde quiera, gire la mesa y disfrute.



P - (Estranquila la zona de la escuela?

En su mayor parte, si, pero seamos honestos.

Jima sigue siendo un pueblo de verdad, rodeado de arrozales, colinas y naturaleza. Algunas noches es sorprendentemente tranquilo, solo los
grillos te acompaiian. Otras noches... bueno, la naturaleza y los vecinos tienen sus propios planes.

Pajaros

Tienen discusiones matutinas

Cigarras

Cantan como si estuvieran audicionando
para una banda de rock

Ardillas

Tienen peleas de lucha libre en el tejado

Gallinas

Anuncian el amanecer (a veces antes de
lo que te gustaria)

Perros

Practican maratones de ladridos toda la

noche
Vecinos
Lanzan fuegos artificiales (si, incluso en
dias laborables aleatorios)
Es impredecible: una noche es un silencio total, otra es una sinfonia rural. Pero en general, los alrededores son ,yla

mayoria de los estudiantes se acostumbran rapidamente a los sonidos. Algunos incluso lo consideran parte del encanto de vivir en la China
rural.

© Consejo profesional: Si tienes el suefio muy ligero, lleva tapones para los oidos, por si las ardillas deciden hacer una fiesta nocturna.



P - {Insectos, mosquitos y otros bichos?

Oh si. Bienvenido a Yangshuo, donde no solo conocera a los maestros de Taijiquan, sino también a la poblacidn local de insectos # % .

Mosquitos Gecos Otros rastreros

Piense en ellos como vecinos demasiado Estos pequefios escaladores de paredes Hormigas, arafas y bichos misteriosos a
curiosos que quieren saberlo todo sobre son, esencialmente, el personal de veces aparecen. Son inofensivos, pero
usted... especialmente su grupo seguridad no remunerado de su les encanta recordarle que esto noes un
sanguineo. Son mas activos durante los habitacion. Parecen dinosaurios hotel de cinco estrellas en Shanghai, es
meses calidos y himedos (de primavera diminutos, pero no se preocupe, solo una escuela de Taijiquan en la China

a principios de otofo). En verano es comen insectos. Algunos estudiantes rural. La naturaleza esta incluida, gratis.
practicamente un festival de mosquitos, incluso les ponen nombres.

asl que traiga repelente si no quiere ser
el cebo principal.

(@ Cdmomantener lapaz

» Traiga repelente de mosquitos o compre un producto local potente (las marcas chinas se toman esto en serio)
. Enverano, por la noche, la ropa de manga larga sera su mejor amigo

- Cierre las ventanas por la noche si no quiere visitantes adicionales

. Mantenga la habitacion limpia y deje que los gecos hagan su turno de noche

« Opcional: practique la paciencia del Taijiquan si un bicho se mete en su bafio

Nota: El Maestro Kim tiene una coleccion de repelentes y productos antimostiquitos locales si los necesita. Y en la sala comdn encontrara un
baul con aerosoles y lociones sobrantes de estudiantes anteriores, ideal si le gusta experimentar o ha olvidado los suyos.

Asi que si, se encontrara con algunas criaturas, pero la mayoria son inofensivas, y después de unos dias, es posible que incluso encuentre a los
gecos adorables.



P - :Qué pasa si me enfermo?

Primero que nada, no te asustes. Estds en buenas manos aqui. El Maestro Kim se ha preparado para esto, colocando una caja especial en la
sala comun, audazmente llamada "Doctor para uno mismo"

Articulos de primera necesidad

Dentro encontraras todo lo esencial:

« Curitas, por si tu espada se encuentra con tu espinilla
« Crema muscular, para cuando el entusiasmo supera la flexibilidad

. Remedios para el malestar estomacal (sl, incluso después de un tentempié
callejero dudoso)

. Sales de rehidratacion, para cuando el calor de Yangshuo haga mella

2 e® {5
Médicos locales Opciones de tratamiento Hospital y odontologia
Los médicos locales estan disponibles para Puedes elegir entre la medicina Yangshuo cuenta con un hospital limpio y
visitas a domicilio y pueden incluso venir a occidental o la medicina tradicional fiable, y clinicas dentales privadas son
la escuela de Tai Chi. china (acupuntura, hierbas, etc.). faciles de encontrar si tu diente decide

rebelarse.

/N Consejos de seguridad

« Sitomas medicamentos regulares, lleva un suministro suficiente para toda tu estancia y una nota con los detalles (nombre, dosis,
para qué)
- Siempre viaja con un buen seguro médico que cubra China - mas vale prevenir que lamentar

. Aseglrate de que tus vacunas esteén al dia antes de tu viaje

En resumen: desde pequefios cortes hasta problemas mas serios, te cubrimos. Asi que reldjate, entrena duro y deja que la energia curativa
fluya, ya sea de la caja magica del Maestro Kim, de una visita al médico o de una aguja de acupuntura bien colocada.



P - (Es seguro? {Qué pasa con el idioma y la etiqueta?

Respuesta corta:

El pueblo de Jima, enclavado en el pintoresco paisaje de Yangshuo, declarado Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO, es uno de los
lugares mas seguros en los que jamas hayas vivido. La gente aqui es amable, servicial y a menudo hara todo lo posible para asegurarse de que
estés bien. A veces, literalmente, te guiaran hasta el lugar exacto que buscas, solo para ayudarte a encontrarlo.

Seguridad

. Los robos son practicamente inauditos aqui. De hecho, es mas
comun que los lugarerfios te persigan para devolverte dinero o
pertenencias que hayas olvidado accidentalmente.

Incluso de noche, es tranquilo y seguro. Simplemente usa el
sentido comun y ten cuidado con tus pertenencias.

Las carreteras... bueno, son creativas. No te sorprendas si ves
scooters sin luces o a una abuela equilibrando un tanque de
gas de dos metros en su bicicleta.

Idioma

. El Maestro Kim habla "Chinglish™ (mitad chino, mitad inglés,
lleno de encanto).

El resto del personal no habla inglés, pero se comunican con
manos, pies y grandes sonrisas.

En la calle, el inglés es poco comun, pero muchos lugarefios
sacaran rapidamente su teléfono y abriran una aplicacion de
traduccion.

Aprende algunos conceptos basicos:
. Xieé xié (i) - gracias
. Meéiydu (388) - no disponible / no existe

/\ Etiqueta local y reglas de la escuela
. Esta es una escuela de Taijiquan, no un hotel. Asi que no le pidas al personal que te sirva café como en Starbucks, eso le duele un
poco al Maestro Kim &
- Sino comes en la escuela, informa al Maestro Kim.
. Sino puedes asistir a clase, también informa al Maestro Kim.

. Site sientes mal (por ejemplo, tragaste agua del grifo al cepillarte los dientes), el Maestro Kim te ayudara.

Etiqueta en el comedor Otros conceptos bdsicos

« Limpia tu propio desorden « No fumar en las habitaciones =/
. Lleva tutazon al fregadero « Ahorraaguay electricidad ® §

. Tirala basura (no es necesario clasificar) . Respeta el ambiente tranquilo 2,

« Deja los palillos en el fregadero

En resumen: sé educado, relajate y disfruta del ritmo tranquilo de la vida del pueblo.



P - (Puedo alquilar un coche, moto, scooter o bicicleta?

¢Coches y motos? No. Para conducirlos en China, necesitas un permiso de conducir chino, e incluso los permisos internacionales no sirven
aqui. Asi que, a menos que planees establecerte y aprobar el examen de conducir local, esta descartado.

Qué SI puedes alquilar

Pero no te preocupes, hay buenas noticias. Puedes alquilar un
scooter eléctrico o una bicicleta, y hay varios puntos de alquiler
cerca de la escuela. Los precios son bastante asequibles:

. Scooters: unos 30-40 yuanes al dia

. Bicicletas: unos 20 yuanes al dia

Y si alquilas por varios dias, a menudo puedes negociar un mejor
precio.

— Consejos para sobrevivir en — Vigilalabateria — Laseguridad ante todo
scooter Vigila atentamente el nivel de la Conduce siempre con precaucion. El
Todos son eléctricos, asi que tendras bateria; los scooters de alquiler son trafico chino a veces puede parecer un
que cargarlos. Pregunta en la escuela conocidos por quedarse sin carga en el videojuego en tiempo real; es mejor
si hay espacio libre para aparcar y momento mas inoportuno jugar en modo "facil".
cargar. (normalmente a mitad de una cuesta).

Asi que, aunque no podras conducir un coche o una moto, un scooter o una bicicleta son mas que suficientes para explorar los hermosos
alrededores y experimentar el sabor de la vida local.



P - i(Hay un banco cerca de la escuela?

Bueno... "cerca” es relativo. El banco mas cercano esta a unos 3,3 km en Yangshuo - es el Bank of China. Es conveniente para extranjeros, y
la mayoria de las tarjetas internacionales funcionaran alli si necesitas retirar efectivo.

i o 0
El efectivo es cosa del pasado Codigo QR paratodo Configuracion sencilla
En China, el efectivo hoy en dia es casi una Hoteles, restaurantes, supermercados, Ambas aplicaciones son bastante faciles de
rareza de coleccionista. Casi todo el mundo vendedores ambulantes, taxistas, todos configurar y se pueden vincular a
paga con el teléfono. usan codigos QR para pagar. Cdigo azul -  Mastercard, Visa, UnionPay u otras
Alipay, codigo verde - WeChat Pay. tarjetas importantes.

(3 Recomendacidn de tarjeta Skrill

¢No tienes tarjeta de crédito? No hay problema. Te recomendamos obtener una tarjeta Skrill. Es una tarjeta Mastercard prepago

que puedes recargar desde tu cuenta bancaria habitual. Recibiras una tarjeta fisica, pero también puedes usar una tarjeta virtual
inmediatamente después de registrarte y recargar fondos.

¢Lo mejor? Tu decides cuanto dinero pones en ella, asi que no hay descubiertos, no hay cargos inesperados, solo gastos seguros y
controlados.

Consejo: Instala Alipay o WeChat Pay antes de llegar, vincula tu tarjeta, y te manejaras faciimente en el dia a dia aqui.



P - :Qué puedo hacer fuera de la escuela?

Yangshuo y sus alrededores, parte de la pintoresca zona de Yangshuo declarada Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO, y ubicada a la

entrada de la famosa zona escénica de Yulong, son un paraiso de rios, montafias, cuevas y espectaculos culturales. Aqui tienes tu ment de
aventuras:

// Descenso en balsa de bambu Cruceropor el rio Li

i
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por el rio Yulong Admira el iconico paisaje del billete
Deslizate suavemente rio abajo, de 20 yuanes.
uiado por un lugarefio con una .
& P & Consejo de experto: Ve temprano
larga vara. ~ :
por la mafiana para la niebla o al
Consejo de experto: Lleva chanclas, atardecer para la luz dorada.

es probable que se te mojen los pies.

Compras en West Street Montana Ruyi

Souvenirs, aperitivos, bares y muchas Vistas panoramicas en teleférico o
luces de nedn. puente de cristal.

Consejo de experto: Negocia Consejo de experto: No mires hacia
amablemente, es lo que se espera. abajo si tienes miedo a las alturas.

Experiencias culturales

Espectaculo de luces de Liu Sanjie: Una representacidn al aire libre donde el
rio sirve de escenario.

Parque cultural de Shangri-La: Trajes tradicionales, musica y cultura
folclorica.

Ceremonia del té: Un ritual tranquilo y meditativo con hermosos trajes.
Montaia de la Luna: Un arco natural con vistas impresionantes.

Mercado de Lipu: Ruidoso, colorido y lleno de aromas inolvidables.

Cuevas de las Mariposas
Una mezcla de cuevas, vistas y
espectaculos peculiares.

Consejo de experto: Ponte buenos
zapatos, esta resbaladizo por dentro.

Antigua ciudad de Xingping

Calles empedradas, casas antiguas y
paisajes dignos de postal.

Consejo de experto: Mejor visitarlo
entre semana, los fines de semana esta
muy concurrido.
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